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Le projet du club 
 

ENTRAINEUR DEPARTEMENTAL 
UN TRONC COMMUN 

 
Contenu 

• Les éléments techniques et 
tactiques de base  

• Les différentes actions sur la balle 
• La logique de l’activité 
• L’animation d’une séance 

collective 
• Les déplacements de base 
• Le matériel 
• Infos détection 
• L’environnement de l’entraîneur 

 
La Méthode 

française 
2h 

 
Le baby ping 

 

Présence lors d’une 
journée de stage 
d’entraînement 
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